
ドッグ RUNRUN  
 

大切な家族である愛犬とオーナーが元気なるアウトフィットネスです。 

いっしょにスタートして、いっしょにゴールするワンちゃんと人のペアラン種目です。 

オーナーと愛犬の健康、そしてペットの散歩のマナーアップを目標にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サマークロスカントリーでドッグ RUNRUN 

《実 施 要 項》 

１．２０26 年７月 18 日（土） 千葉市緑区昭和の森公園 

２．１１：３０ スタート （受付：１０：００  競技説明１１：１５ ） 

３．参加費 

小型犬（おおむね８kg 未満）  １.５キロ  １５組  ３５００円 

中型・大型犬（上記以上）    １.５キロ   １５組   ３５００円 

・小型犬は 2 頭まで、中型・大型犬は 1 頭までいっしょに出場できる 

・カテゴリー分けは参加者の希望を参考に競技委員が決定します 

４．制限時間  20 分 

５．基本はショットガンスタート（１組ずつ順番にスタートする） 

６．オーナーは小学以上の健康な男女（小学生の場合、保護者の同伴必要） 

７．全組に完走メダル、オーナーに参加賞、ワンちゃんにおやつ 

 

【 規 則 】 

１、ワンちゃんは、予防接種をうけたものに限ります（令和 7 年度登録済み）。 

２、オーナーは責任をもってワンちゃんをコントロールできる方に限ります。 

３、ワンちゃんとオーナーのペアランです。同時スタート、並走、同時ゴールします。 

４、ワンちゃんがウンチをした場合、適切な処理しないと失格になります。 

５、ワンちゃんがオシッコをした場合、水をかけて洗ってください。水をかけない場合、１分

のペナルティがつきます。 

６、ワンちゃんが他のワンちゃんに吠えたり、飛びかかるなど攻撃的な行為を繰り返すと失格

になります。人に対しても同様の処置となります。 

７、３ｍ以内のリードを使用してください。 

８、計測チップ・ゼッケンはオーナーが着けてもよしとします。 

 

注意：令和 8 年度（2026 年）登録済みに限る 

人のケガについては「マラソン保険」でカバーされますが、 

   ワンちゃんが噛みつくなどの傷害は「マラソン保険」の適用外で

す。オーナーの自己責任になりますので十分注意してください。 

僕たちだって走りたい！ 


