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主 催  ＮＰＯ法人日本アウトフィットネス協会 

後 援  江東区 

協 力  ㈱ワンストップコミュニケーション  ㈱イメージメーカー  

     ボランティア団体  HΛT 神奈川スポーツボランティアバンク 

協 賛  万葉倶楽部(株) 豊洲千客万来  

★アースランクラブ「SDGs」宣言： 

      ①可能な限り紙媒体の廃止  ②紙コップの減数化  ③分別ゴミの徹底 
 
 

【スケジュール】 
受付＠豊洲ぐるり公園／空中庭園行エレベーター前 
※全種目、安全なショットガンスタートとなります。 
07 :45 ロング（フル・ハーフ）受付開始 
08：45 ロング説明会 
09：00 フル・ハーフスタート 
10：00 全種目受付開始（スタート30分までに完了） 
11：15 1.5キロ種目説明会 
11：30 1.5キロ個人ペアスタート 
11：45 1.5キロファミリースタート   
11：45 3キロ種目説明会 
12：00 3キロスタート 
12：05 5キロ種目説明会 
12：20 5キロスタート 
13：00 10キロ種目説明会 
13：15 10キロスタート 
14：20 フル関門（新しい周回不可） 
15：00 全競技終了 

 

※制限時間に拘わらず完走が難しいと判断した場合、競技中止を勧告します。 

※一般の利用者がたくさんいます。マラソン優先ではありません。ご注意ください。 

※全種目、説明会までに受付を完了させてください。 

 

【規則】 

１）速報により総合６位までに賞状と表彰式があります。 

２）年齢部門別・駅伝・ペア３位までにメダルがあります。 

３）ファミリーは完走メダルがあります（表彰対象でないので賞状なし）。 

４）フル完走者はフィニッシャーバスタオル、フル途中棄権者はバスタオル。 

５）参加賞はＴシャツなど 5～6品から１つ選択。 

６）記録証はゴール後１５分程度で発行します。必ず持って帰ってください。 

７）個人・ペア・駅伝は３位が決定次第 m表彰式があります。 
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【制限時間】 
１）フル個人/6時間  
２）ハーフ個人/3時間 
３）10キロ /90分 
４）5キロ/45分 
５）3キロ/30分 
７）1.5キロ/15分 

【コース】運河沿い遊歩道 
１） ロングは 3014ｍ使用。フ

ルは 14周、ハーフは 7周。 
２）10キロ～5キロは 2500ｍ、

3キロ～1.5キロは 1500ｍ
コースを使用する。 
 



 

【駅伝】（タスキにＩＣチップがついています） 

１）きずな駅伝です。1本のタスキを全員（1人何回何周でも可）で引継いてゴールする。 

２）タスキの引継ぎは指定の引継ぎエリアで行います。 

３）周回数はチームごとでカウントしてください（スマホでも確認できます）。 

 

【特別賞】 

１）参加者全員に「万葉倶楽部」の割引券があります。 

 

【注意】 

１）熱中症に警戒して、こまめな水分補給をこころがけてください。 

２）10キロ以上は周回チェック用に輪ゴムをお渡しします（使い方は説明会で）。 

３）ゼッケンについている ICチップは必ず返却してください（紛失の場合、実費請求）。 

４）給水所は２カ所。 

５）更衣室テントはありません。 

６）手荷物置き場を設   

置（手荷物用ビニ  

ール袋あり）。貴重  

品は自己責任で管 

理して下さい。       

 

 【選手休憩エリア】 
・万葉倶楽部の１Fに「総合案 

内」を設置します。 
・「総合案内」から「受付本部」 

までは 300m離れています。 
・受付本部、コースとも日陰は 

ありません。「総合案内」が 
選手休憩エリアになります。 

・給水もできます。 
・まだまだ熱中症警戒中です。 

出番までゆっくりお休みく 
ださい。 


