
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本部受付 

スタートゴール 

進⾏ 
０９：00  ロング種⽬スタート 
11：００  1.5 キロスタート 
１２：15  3 キロスタート 
12：45  5 キロスタート 
13：１５  10 キロスタート 
15：00  終了 

東京千客万来マラソン 
（往復 3014ｍ/2500ｍ/1500ｍ） 

1500ｍ折返し 

2500ｍ折返し 

3014ｍｋ折返し 

全種⽬折返し 


